Готовые программы

 для молодежных групп

Предисловие

“Что делать с группой на этой неделе?”

“Как я могу применить творческий подход в группе?”

“Как я могу делать что-то интересное  с моими ребятами при минимальной подготовке к занятиям?”

В ответ на многочисленные просьбы о помощи было составлено это пособие. Готовые программы предлагают интересные занятия, которые может проводить один человек. Они включают в себя поэтапные инструкции, которые объясняют что и как делать. Здесь есть также вкладыши, которые можно размножить, что будет хорошей помощью для загруженных молодежных лидеров.

Пособие включает в себя практичные, одобренные программы из журнала “Как работать с группой”, а также расширенные и адаптированные пояснения. Программы сконцентрированы на нуждах и заботах, с которыми сталкиваются современные молодые люди. Темы для бесед включают в себя: выбор, черты характера, Бог,  вера, молитва, покорность, отношения, принятие решений, цели, школа, деньги, ненависть, классы, смущение, счастье и щекотливые ситуации.

При использовании этих программ, следите за тем, чтобы ваши подростки росли в отношениях с Богом и между собой. Подмечайте, как они общаются между собой и как реагируют на подобную деятельность. Следите за тем, как подростки растут в своей вере, которая станет основой веры в будущем. Рассказы и вопросы о вере в подходящей обстановке дадут ребятам возможность увидеть как Бог работает в них, в других людях и во всем мире.

Итак, открывай книгу, выбирай тему, готовься к собранию. И будь готов к тому, что Бог будет работать в твоей жизни и в жизнях твоих подростков, когда ты будешь использовать это особенное пособие - “Готовые программы для молодежных групп”.

Раздел 1.     Я и Бог.
Урок 1. Как Бог действует в твоей жизни?

Цель: помочь членам группы увидеть, как они могут дать Богу возможность действовать в их повседневной жизни.

Материалы:

* копии вкладышей

* Библии

* карандаши

План урока:

1. Оформить спальню (комнату). До урока попросите каждого человека принести 2 предмета из своей спальни (комнаты). Например: плакаты, игрушечные животные, спортивное снаряжение. Всем  этим оформите кабинет, как спальню. Это будет игра угадывания кто что принес. Спроси: “Что говорит оформление комнаты о нашей группе? Что  мы можем узнать о человеке на основании той вещи, которую он принес?”

2. “Спальня Бори” - разделите ребят на группы по 4-6 человек. Дайте каждой группе Библии и копии вкладыша “Спальня Бори”. Пусть они прочитают стихи и ответят на вопросы.

3. “Репортер на улице” - пусть ребята выберут себе партнеров и решат, кто из них будет репортером. Раздайте репортажи - копии с вкладыша “Репортаж с улицы - интервью с Васей”. Пусть пары разыграют сценку интервью с Васей. Спустя несколько минут, пусть партнеры поменяются ролями.

4. “Время переоформления” разделите ребят на группы по 4-6 человек. Раздайте копии “Время переоформления”. После того, как они прочитают, пусть поделятся своими ответами. Спроси: “Что тебе нужно убрать из своей комнаты, чтобы там было больше места для Бога?”

5.  Молитва - попросите членов группы взять предметы, которые они принесли из своих спален (комнат). Встаньте в круг. Пусть будет время тихой молитвы о том, чтобы дать Богу действовать в их жизнях. Закончите, произнеся “Аминь”.

Спальня Бори.

Добро пожаловать в спальню Бори! Боря не ждал твоего визита - поэтому, все что ты видишь отражает “реальность”. Прочти список того, что ты увидел в спальне Бори. Затем прочти стихи из Писания и обсуди с друзьями вопросы. Ответы запиши.

* Плакат на стене, гласящий: “Эта комната объявлена территорией истериков”.

* Плакаты с портретами рок групп.

* Мишень с фотографией бывшей подружки посредине и дротиком во лбу.

* Деревянный крест, сбитый гвоздями, на котором висит банка из-под пива.

* Копии спортивных фотографий, внутренние страницы из “Плейбоя”.

* Библия на полу среди хлама и романчиков сомнительного содержания.

* Плакат на стене, гласящий: “Обругай меня”.

* Грязные вещи на полу.

1. Прочти 2 Петра 1:3. Что спальня Бори говорит о нем, как о  человеке? Что его спальня говорит о том, что он выбирает в жизни?

2. Прочти Луки 16:15. Кому, по-твоему, Боря старается угодить? Чего Бог ждет в жизни от человека?

3. Прочти Матфея 23:28. Подумай о своих поступках вне дома.  Как твои поступки вне дома показывают Бога в твоей жизни?

Репортаж с улицы.

Интервью с Борей.

Выбери партнера и решите, кто из вас будет репортером, а кто будет отвечать на вопросы. Затем поменяйтесь ролями.

1. Почему ты можешь сказать, что этот человек - христианин?

2. Какая польза от того, что в твоей спальне висят плакаты рок групп?

3. Что означает этот крест для тебя? И банка из-под пива?

4.  Что значит мишень с фото твоей бывшей подруги? Что ты чувствуешь по отношению к ней?

5. Я видел секс-роман рядом с твоей Библией. Что могли бы сказать эти книги друг другу?

Время переоформления.

Перечисли вещи, находящиеся в твоей комнате в порядке значимости для тебя:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

 Что тебе нужно убрать из твоей комнаты, чтобы дать Богу больше места в твоей комнате? Напиши, что нужно изменить (в порядке значимости) для ваших отношений с Богом:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Урок 2.  Духовная закуска.

Цель: Воодушевить членов группы избавиться от  «невкусных» черт  характера.

Материалы: 

*   декорации для ресторана

· сливочное мороженое с фруктами

· копии вкладышей

· Библии

· карандаши

План урока:
1.  Оформите ресторан - оформите с членами группы комнату под ресторан. Если кто-то из членов группы работает в ресторане быстрого обслуживания или в других ресторанах и носит униформу, попросите захватить ее на собрание. Попросите членов группы принести также все ингредиенты. 

2.  «Закуска» - разделите группу на команды, не более чем по 5 человек. Пусть каждый член команды одной рукой очистит банан и съест его. Побеждает та команда, игроки которой первыми очистили и съели бананы.

3.  «Выбери любимую закуску» - скажи: «Все мы имеем дело с невкусными личными качествами, которые заставляют нас голодать, пока мы не заполним себя чем-то еще. Бог имеет прекрасное меню, с выбором закусок, которые удовлетворят вас». Дайте каждому человеку копию «Меню быстрых закусок». Попросите ребят выбрать три лучшие. 

4.  «Могу ли я принять ваш заказ?» - пусть ребята образуют пары с друзьями. Дайте каждой паре листок заказов и пусть каждый примет «заказ» друга, как указано на вкладыше.

5.  «Рецепт духовного роста» - пусть партнеры поменяются  ролями, чтобы каждый имел лист заказа. Пусть ребята соберутся в группы не более чем по 4 человека, на основании их ответов. Например, те ребята, которые поставили на первое место «Пиццу с волнением», должны собраться вместе. Пусть каждая группа напишет рецепт духовного роста, используя места Писания, указанные в меню. Пусть члены группы поделятся своими рецептами со всей группой.

6.  «Заметка» - попросите каждого члена группы написать на своем заказе одну черту характера , которую он хотел бы изменить с плохой на хорошую.

7.  «Десерт» - скажи: «Бог приготовил  десерт, чтобы закончить нашу трапезу». Попроси трех добровольцев прочесть Рим.15:13, Флп. 4: 6-7, 19 и Кор. 1: 11-12. Затем можно подать мороженное.

Добро пожаловать в наше кафе - 

место, где вам быстро приготовят духовную пищу  и угощения для души! 

Прочитай  меню  и обведи в кружок три пункта, над которыми тебе особенно нужно поработать. Кто-то может очень быстро обслужить тебя.

1. «Религиозные крендельки» 

Когда я думаю о том,  являются ли мои лучшие друзья христианами, я чувствую ...

___________________________________________________________________________

Прочти  Фил.2:14-16, Колос.3:1, 4:5-6, 1 Петра 2:12, 3:15-16.

2. «Нервная запеченная курица»

Когда люди действуют мне на нервы, я чувствую...

____________________________________________________________________________

Прочти 1 Кор.13:4-5, Ефес.4:1-3, Колос.3:12-13, 1 Фес.5:14-15, 1 Петра 3:8-9

3.  «Бутерброды моего имиджа»

Когда я подхожу к тому, что я себе нравлюсь, я чувствую ...

____________________________________________________________________________

Прочти Пс.8:5, Пс.138, Еф. 2:21-22.

4. «Гамбургер депрессии»

Когда я нахожусь в депрессии, то я поступаю так: ...

____________________________________________________________________________

Прочти  Пс. 39:1-3, Пс. 101:1-5, Рим. 5:5, 12:12.

5.  «Пицца с тревогой»

Время, которое я провожу в тревоге о том, что может со мной произойти это ...

____________________________________________________________________________

Прочти  Пс.29:11, Луки 12:22-25, Ин.14:27, Фил.4:6-7

6.  «Жаренный картофель ревности»

Когда я ревную, я чувствую . . .

____________________________________________________________________________

Прочти Пс.36:1-3, Притчи 14:30, 1 Кор.3:3, 1 Петра 2:1.

7.  «Счастливые хот-доги»

Сейчас я чувствую ...

____________________________________________________________________________

Прочти Исх.21:6, Пс.31:11, Ис.61:1-3, Аввак.3:18, Луки 2:10

8. «Печенье заботы»

Когда я думаю о любви Божьей ко мне, я чувствую ...

____________________________________________________________________________

Прочти  Пс.39:5, Иер.29:11, Евр.2:6-7, 1Петра 5:7.

Форма заказа быстрого обслуживания

Возьми заказ твоего партнера. Попроси его назвать три пункта над которыми  он хочет поработать. Задай три вопроса по каждому пункту и  запиши ответы.

Блюдо 1.

1.  Почему ты заказал это блюдо? _____________________________________________

_________________________________________________________________________

2.  Что заставляет тебя так  чувствовать?_______________________________________

__________________________________________________________________________

3.  Прочти места Писания для этого блюда.

Блюдо 2.

1.  Почему ты заказал это блюдо? _____________________________________________

__________________________________________________________________________

2.  Что заставляет тебя так чувствовать?________________________________________

__________________________________________________________________________

3.  Прочти места Писания для этого блюда.
Блюдо 3.

1.  Почему ты заказал это блюдо? _____________________________________________

__________________________________________________________________________

2.  Что заставляет тебя так чувствовать?________________________________________

__________________________________________________________________________

3.  Прочти места Писания для этого блюда.

Урок 3. Есть ли Бог? Докажи! 

Цель: помочь членам группы с вопросом о существовании Бога.

Материалы:

· Библии

· бумага

· карандаши

· копии «Письмо к Роме»

· конверты

· марки

· маленькая лампа или вспышка

План занятия:
1.  Подготовка - сделайте копии «Письма к Роме». Заранее разложите в конверты. Попросите четырех разных молодых людей подготовиться прочитать места Писания: Ин.20:24-29, Рим.10:11-17, Евр.11:1-3, Иак.2:19

2.  «Почему?» - разделите группу на пары. Пусть они договорятся, кто начнет первым. Первый человек закончит предложение  «Я верю в Бога, потому что ...» Другой человек отвечает: «Почему?» Первый продолжает давать объяснения. Спустя несколько минут, они должны поменяться ролями и второй человек говорит: «Я верю в Бога, потому что...» Обсудим, что чувствовал каждый во время этого упражнения.

· Был ли ты в растерянности, что сказать? Почему  «да»? Или почему «нет»?

· Волнует ли тебя вопрос  «почему»?  Почему «да»? Или почему «нет»?

3.   «Письмо» - возьми конверт и скажи: «Это письмо рассказывает о том, что чувствовал один молодой человек, когда он пытался поделиться  своими переживаниями с Богом со своим другом». Вынь письмо из конверта и прочти его группе. После того, как ты закончишь, попроси четырех человек  прочитать вслух места Писания. Спроси:

· Что говорят эти отрывки о вере в существование Бога?

· Какие части письма Ромы  объясняют существование Бога? 

· Какие еще  вопросы есть у тебя?

· Чем помогают отрывки из Писания?

· Какие отрывки из Писания объясняют реальность Бога?

4.   «Дружеские письма» - раздай карандаши и бумагу. Пусть ребята подумают о друге, который колеблется в вере в Бога. Попроси их  написать письмо другу, объясняя некоторые истины о Боге. Пусть они поменяются письмами с другими членами группы. Раздай конверты и марки, чтобы отправить эти письма.

5.  «Электрическая молитва» - попроси  ребят встать в круг в темноте. Зажги маленькую лампочку. Это символ необъяснимого. Скажи: «Мы можем видеть свет, но мы не всегда можем объяснить, как это работает. Так же мы не всегда можем объяснить существование Бога».

6.  Для маленьких групп - пусть члены группы сядут в машину и поедут в местный магазин или универсам. Пусть ребята возьмут интервью у продавцов, спрашивая: «Есть ли Бог? Если это так, то как вы можете доказать это?» Используйте эти записи для начала собрания. А как на счет проведения занятия в углу ресторана, в магазине?

Ромка, привет! 

Извини, что я так долго не писал.  Но я думал о тебе. Помнишь, как мы лежали ночью на капоте машины твоего отца и смотрели в небо? Мы думали, действительно ли есть Бог и может ли кто-то убедительно доказать это? Приехав сюда, я понял, что небо осталось таким же и вопрос тоже. Я решил поискать ответа.

Началось все с разглядывания неба и я начал с того же. Я думал о Вселенной и ее прекрасной сбалансированности. Я признал, что трудно поверить в то, что мир просто «соединился». Если бы Солнце было ближе к Земле, мы бы  сгорели дотла. Если бы оно было дальше, Земля была бы слишком холодной для жизни. Чем больше я думаю об этом научном феномене, тем больше понимаю, насколько загадочна и таинственна  природа. Я пришел к выводу, что природа указывает  на Творца, Кого-то, Кто создал все детально и расставил все на свои места. Но кто это? Ответ был ближе, чем я думал...

В моей школе есть клуб по изучению Библии, который называется «Агапе». Одна девушка пригласила меня туда, и я пошел.

Ромка, представляешь, Библия была написана по меньшей мере сорока авторами более 1100 лет назад и состоит из 66 книг. И еще я узнал: она написана на трех различных языках! Когда я впервые услышал это, я подумал, что Библия никак не может иметь никакого смысла. Но я был не прав. Даже не смотря на то, что многие авторы были разделены поколениями, их писания согласуются. Даже археология подтверждает эту замечательную книгу.

Но самое замечательное в Библии - это то, что она многое открывает об Иисусе Христе. Всю свою жизнь я слышал это имя. Кажется, весь мир слышал Его. Но до сих  пор я мало думал о Нем, за исключением  Рождества и Пасхи. Он был просто классный парень, который сказал несколько замечательных слов когда-то в прошлом.

Я всегда воспринимал Иисуса как историческую фигуру, Библия объясняет, кем на самом деле был Иисус. Ветхий Завет называет  Его Мессией, тем, Кто придет, чтобы спасти народ Израильский. Новый Завет рассказывает о Его рождении, смерти и воскресении, которым было множество свидетелей. Он также рассказывает о жизни Иисуса, в том числе и о прекрасных чудесах, таких как превращение воды в вино и изгнание из людей бесов.

В любом случае, жизнь Иисуса заставила меня серьезно задуматься. В Библии Он заявляет, Он и Бог  - единое целое и что только Он - единственный путь к вечной жизни. 

Итак, я снова вернулся к вопросу о существовании Бога. Если Иисус сказал, что Он - Бог, а я сомневаюсь в существовании Бога, то мне нужно сделать еще один шаг. Итак, у меня был шанс. Я попросил Бога, чтобы Он открылся мне. Я сказал: «Мне нечего терять: если Он  есть, я это узнаю, если нет , ну, тогда я выкину это из головы. Я принял решение читать Библию и проводить время с Христианами. Это было совсем недавно. Но... сейчас Библия стала для меня не столько фактической, сколько личностной - что-то вроде письма от  друга.

Молиться, оказывается, не так сложно, потому что это похоже на разговор с кем-то, кого ты знаешь. Мои мысли тоже изменились. Я уже не такой эгоист, каким был раньше, помнишь? И я наконец нашел ответы  на те непонятные чувства и эмоции, о которых мы говорили. Я, по-моему, лучше контролирую свою жизнь.  Зная то, что Бог смотрит на меня, как на особенное творение, я лучше чувствую себя.

Ромка, я могу рассказывать очень долго, но хочу остановиться  на следующем: я пытался доказать существование Бога в то время, как Он всегда был рядом!  Я просто никогда не давал Ему шанса доказать Себя мне. Итак, в следующий раз, когда ты откроешь капот отцовской машины и усомнишься в существовании Бога, не делай этого! Просто попроси Его открыться тебе. Я уверен, что Он сделает это!

Твой друг Женька. 

Урок 4. Могут ли хорошие неверующие люди попасть на небеса?
Цель: помочь членам группы преодолеть чувство собственной неполноценности и воодушевить их  делиться верою с другими людьми.

Материалы: 

· бумага

· декорации

· маркеры

· лента

· карточки 3*5

· копии приложения

· Библии

· карандаши

Ход занятия:

1.  «Небесные декорации» - нужно украсить комнату так, как если бы  это были небеса. Сделайте облака, нарисуйте ангелов, а на двери декорацию вроде «жемчужных ворот». Пусть лидер играет роль Св. Петра и приглашает ребят, когда они приходят.

Раздай  каждому человеку  карточку в форме облака, на обороте которой написаны места Писания: Иоиль 2:1-3, Лука 23:43, Иоанн 11:25, 14:1-3, 1 Кор.15:42-46, 1 Ин.1:2, 5:11-13, Откр.4:1.

2.  «Идти на небо» - поиграйте в игру «Симон сказал, что...». Но вместо слов «Симон сказал...» , скажите: «Чтобы придти на небо, тебе нужно ...». Например: «Чтобы придти на небо, тебе нужно достать кончики пальцев ног». Играющие должны выполнять инструкции лидера.

3.  «Небесное пение» - веди группу в песне «Я прощен», «Небеса - прекрасное место» или в другой песне о небесах.

4.  «Опознавательные дорожные знаки» - пусть ребята, которые имеют одинаковые места Писания, соберутся вместе. Пусть каждая группа рассмотрит свое место Писания и нарисует дорожный знак - приглашение на небо. Например: «Добро пожаловать в рай - Иисус наш Господь». Нужно развесить  эти знаки на стенах.

5.  «Небесная таможня» - раздайте каждому члену группы копию приложения «Небесная таможня». Пусть каждый заполнит ее самостоятельно. Затем попросите ребят поделиться своими соображениями с остальными членами группы. Спроси: «Почему ты именно так разграничил людей?  Близки ли твои предложения к тому, что Бог говорит об  этом?» Собери все листки.

6.  «А как на счет Алисы?» - скажи: «Представьте себе, что у  вас есть подруга Алиса. Ее все любят, потому что она очень дружелюбная. Она всегда улыбается и говорит: «Привет!» Когда она слушает, ты действительно знаешь, что это ее действительно волнует. Она добровольно помогает и делает все так, как никто другой не сделал бы. Она никогда не говорит про людей плохо. Она -  прекрасный человек, но она - не христианка Как вы думаете, попадет ли такой человек как Алиса на небо? Почему?»

      Закончи обсуждение так : «Обсуждая Алису и других людей, мы играем роль судей. Но только Бог знает, кто попадет на небо. Мы не должны судить. Многие люди изобретают свои пути на небо и к вечной жизни. Это опасно. Такие мыслители могут думать очень логично, но их представление о «всепопадании-в-рай»  не соответствует тому, что говорит Библия.

7.  «Согласен - не согласен» - раздай всем по два облака, на которых написано  «согласен» и «не согласен».  Читай утверждения, а ребята пусть поднимают одно из облаков, в зависимости от своего мнение. Но пусть они знают, что им придется защитить свое мнение.

Сначала дай несколько теплых утверждений, типа: «Я люблю шоколад», «Мой любимый цвет - голубой», «Я люблю математику».  Затем - такие заявления: «Я не знаю кто пойдет на небо», «Жизнь вечная зависит от веры в Бога»,  «Мы можем учиться доброте у нехристиан», «На небесах будет скучно», «На небе не будет животных», «Люди, которые верят в Бога, но употребляют наркотики, не попадут на небо», «Буддисты и мусульмане не попадут на небо», «Неважно, во что ты веришь, пока ты веришь», «Только христианам открыта истина о Боге». После каждого утверждения попросите нескольких ребят объяснить свое мнение.

8.  «Путь на небо» - попроси нескольких ребят прочитать вслух  Ин. 3:16 и 14:6. Спроси: «Почему ты уверен, что пойдешь на небеса?» Затем пусть добровольцы прочитают  Мф.28:19 и Ин.13:34-35.

Спроси: «Что нам нужно делать, чтобы направить других на небеса?»

9. «Лицом к лицу» - пусть члены группы разобьются на пары. Дайте каждой паре карточку размером 3х5  и карандаш. Пусть каждый напишет на карточке имя друга не христианина. В заключение, пусть партнеры помолятся друг за друга и за своих неверующих друзей.

Небесная таможня.

Ты являешься членом  штата офиса Св. Петра. Твоя работа - принимать заявления от тех, кто хочет попасть на небо.

Ниже дан список  заявлений. Сначала  распредели их по порядку с 1 по 7 по их доброте 

( 1=самый нехороший, 7=самый хороший). Затем  распредели их по шансам попасть на небо (1= самый маленький шанс попасть на небо, 7= самый большой шанс попасть на небо),

Заявитель                                                     Доброта                                      Шанс попасть на небо                  

Джордж  Вашингтон                                1 2 3 4 5 6 7                                          1 2 3 4 5 6 7  

Мать Тереза                                               1 2 3 4 5 6 7                                          1 2 3 4 5 6 7

Учитель математики                                1 2 3 4 5 6 7                                          1 2 3 4 5 6 7

Адольф Гитлер                                          1 2 3 4 5 6 7                                          1 2 3 4 5 6 7

Твой лучший друг                                     1 2 3 4 5 6 7                                         1 2 3 4 5 6 7

Президент церкви  мормонов                 1 2 3 4 5 6 7                                          1 2 3 4 5 6 7

Глава Ку Клус Клана                               1 2 3 4 5 6 7                                          1 2 3 4 5 6 7

Урок 5. Улучшение твоей молитвенной жизни. 

Цель: помочь членам группы поделиться своими трудностями в молитве и научить их преодолевать. 

Материалы: 

· копии приложений 

· карандаши 

· маркеры 

· картон 

· детские загадки - одна для каждого человека 

· сумка 

· Библии 

· микрофон 

·  булавки 

Ход занятия 

1. "Кто там?" - нужно спрятать взрослого (желательно того, кто имеет властный голос) где-нибудь в комнате, так, чтобы он мог видеть каждого, кто входит в комнату, но чтобы дети его не видели. Дай взрослому микрофон. Когда будут входить члены группы, пусть он приветствует их громким голосом. 

До занятия нужно сделать картонные таблички с именами, на обратной стороне которых будет написано: "Что меня волнует относительно молитвы, так это..." Приколите булавочкой таблички на детей, когда они будут приходить. 

2. "Неразрешимые загадки" - в начале занятия скажи: "Как вы отреагировали на тайный голос? Хотели бы вы так же слышать Бога? Что самое трудное в молитве? - Мы не можем видеть и слышать Бога. Это делает молитву загадкой." 

Разбейтесь на маленькие группы по 3-4 человека. Пусть члены группы дополнят предложения на обратной стороне их табличек и обсудят их. Скажи: "Каждый раз, когда ты оборачиваешься, кто-то говорит о необходимости молиться больше. Большинство людей хотят больше времени проводить в молитве, но они не могут достичь постоянства в этом. Есть несколько причин тому, что люди не молятся больше. Прежде всего, молитва - это трудная работа. Она требует самодисциплины, и тогда молитва будет вознаграждена и принесет удовлетворение. Молитва не всегда действует так, как ты думаешь. Если ты не можешь видеть непосредственного причинно-следственного отношения в молитве, ты должен доверить Богу ответ на молитву такой, каким он Ему больше нравится. Молитва занимает время. Не торопись сказать: "Бог, дай мне это и это." Помни, что молитва - это нечто большее, чем просто твой разговор с Богом, это еще и разговор Бога с тобой. Этот процесс занимает время. 

И, наконец, молитва требует практики. Ты лучше будешь делать это, если ты будешь делать это больше." 

Раздай каждой маленькой группе загадки, состоящие примерно из 50 кусочков. До занятия нужно вынуть 2 кусочка. Пусть группы соберут все кусочки, не разговаривая друг с другом. Пусть они отчитаются, когда закончат, но не позволяй им разговаривать до этого. 

3. "Складывание кусочков вместе" - если группа жалуется, что они не могут сложить картинку, из-за того, что не хватает кусочков, скажи: "Та же самая картина возникает и в молитве. Без составляющих "кусочков" картина не складывается". 

Пусть все снова соберутся в большую группу. Пусть половина группы сложит свои таблички в сумку. Пусть другая половина ребят вытаскивает таблички из сумки и садится вместе с тем человеком, имя которого он вытащил. 

Раздай "Молитвенные подсказки". Пусть каждая пара прочитает вкладыш и изберет отдельные подсказки, которые, которые они хотели бы применить в своей молитвенной жизни.. Затем, пусть пары помолятся друг за друга. Попроси их обменяться своими табличками, чтобы продолжать молиться друг за друга. В заключение пусть все возьмутся за руки. Скажи: «Ты учишься молиться во время молитвы. Не жди, пока к тебе придут необходимые навыки. Начни практиковаться прямо сейчас. Ты изменишь свою жизнь и Бог изменит мир ... по твоей молитве». Попроси Бога о том, чтобы молитва перестала быть загадкой для членов группы.  

Молитвенные подсказки

Используй эти идеи, чтобы улучшить свою молитвенную жизнь.

1.  Найди место для своей «тайной комнаты». Это может быть соседний парк или твоя спальня (Мф.6:5-6, Мр.1:35, Лука 5:16).

Где я могу молиться _____________________________________________________

2.  Напиши список тем, о чем бы ты хотел молиться (например: семья, друзья, учителя, пастор, о своей молодежной группе). Так же особые нужды, если они есть (Мф.6:7-8).

Мой список молитвенных нужд:______________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

3.  Избери время. Если возможно, молись в одно и тоже время. Время с понедельника по пятницу может отличаться от времени  в  субботу и воскресение, но час молитвы не так важен, как сама молитва (Пс.5:3).

Какое время мне подходит лучше всего? _______________________________________

4. Читай о молитве.  Прочти Псалмы. Есть много книг о молитве помимо Библии.  Попроси лидеров или пастора порекомендовать тебе хорошие книги о молитве (Ин.17:20-26).

Что я могу читать о молитве? ________________________________________________

5.  Попроси Бога сделать  твое молитвенное время более эффективным и значимым.

Вскоре ты начнешь получать удовольствие  в молитве и желать этого (Лука 11:5-10).

В чем я могу попросить у Бога помощи?_______________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

6.  Веди дневник. Записывай свои молитвы, ответы на молитвы и важные мысли о молитве. Регулярно делай записи (Рим. 8:26-27).

Образец молитвенного дневника.

	Дата
	Тема молитвы
	Ответ на молитву
	Соображения

	5.03.96
	Волнение перед 
	Внезапная уверенность
	Бог всегда со мной,  Бог меня 

	
	контрольной работой
	когда вошел в класс
	очень любит и отвечает на  

	
	
	
	мои молитвы.


7.  Отведи время, чтобы слушать Бога. Помолчи перед Господом. Когда читаешь Библию, ожидай, что услышишь от Бога (Пс.45:11).

Чего я ожидаю во время молитвы? ___________________________________________

_________________________________________________________________________

8. Помни, что молитва - это привилегия.  Подумай о том, что молитва - это горячая линия на небеса. Она бесплатная, всегда работает,  никогда не занята и ты никогда не попадешь на автоответчик. Относитесь к личному молитвенному времени, как к празднику (Иов 33:26).

Урок 6. Почему Бог благословляет и плохих людей?

Цель: помочь членам группы понять Божьи представления о временном и вечном.

Материалы:

* игра «Колесо Фортуны»;

* газета;

* маркеры;

* скрепки;

* ножницы;

* доска для плакатов;

* картон;

* лента;

* шоколадные монетки;

* жестяная банка;

* спички;

* бумажные сердечки;

* копии приложения;

* Библии;

* карандаши.

Ход урока.

1.  Подготовка. Попроси 4-5 человек помочь тебе в подготовке игры «Колесо Фортуны». Попроси двух детей сделать большое колесо из картона с восьмью секциями, нарисованными на нем. Каждая секция должна быть помечена: артистизм, хорошая внешность, способность к занятиям спортом, ум, яркая личность, музыкальный талант, деньги, прекрасный дом и машина. Сделай волчок и убедись в том, что он действует.

Попроси других ребят перечислить пары героев, которые упоминаются в одной Библейской истории, например: Давид и Голиаф, Мария и Иосиф, Иона и кит и т.п. Раздай ребятам карточки, на обратной стороне которых нужно написать тонким карандашом  по одной букве из каждого имени. Игроки будут угадывать по буквам, какая пара им загадана. 

2.  «Колесо фортуны»- разделите членов  на две или три команды, в зависимости от размеров группы. Назначьте  человека, который бы крутил бы колесо. Команда выигрывает то, что выпадает на колесе в том случае, если угадывает букву или называют полностью имена Библейских героев. Члены команды могут совещаться при угадывании буквы. Если команда дает правильный ответ, она может продолжить угадывать буквы. Если нет- шанс дается другой команде. Воодушевите детей создать атмосферу «ТВ шоу». Развлекайтесь! Сохраните материал для будущих игр.

3.  «Винегрет/ компот благословений» - соберите детей в одну группу. Пусть ребята предложат имена знаменитых людей мира и вашего окружения, которые были благословлены в областях, указанных на «Колесе фортуны». Скажи: «Когда мы смотрим на людей вокруг нас - в церкви, в школе, по соседству - всегда оказывается, что кто-то имеет больше благословений чем другие. На первый взгляд кажется, что нехристиане получают большую часть благословений. 

Какова же Божья идея благословения? Почему Бог благословляет людей? Может ли кто-то заслужить или не заслужить благословение? Объясните. Какова твоя реакция, когда ты видишь нехристианина, который имеет благословение? А другого христианина?  Ты богат? Почему «да» или почему «нет»? 

Пусть кто-нибудь прочитает Мф.5:43-46. Скажи: «Кажется, что когда Бог благословляет нехристиан, Он практикуется в заповеди: «Люби своих врагов»!»

4.  «Божьи сокровища» - раздели группу на команды по 4-5 человек. Раздай копии «Божьих сокровищ» и пусть команды сложат картинку и обрати внимание на того, кто сложил картинку первым. Когда все команды закончат, пусть кто-то прочитает вслух Галатам 5:22-23 на обратной стороне. Награди каждую команду шоколадными монетками

5.  «Где твое сокровище?» - пусть каждый член группы объединится со своим другом. Раздай каждому человеку копии «Где твое сокровище?» и пусть каждый выполнит задание индивидуально. Спроси: «Что вы узнали о себе на этом занятии? Где твое сокровище? Хочет ли кто-то из вас измениться?

6.  «Вечные сокровища» - пусть каждая команда соберет выигранные ею сокровища и расположит их в порядке значимости. Соберите всех членов вокруг жестяной банки. Пусть кто-то прочитает Мф.6:19-21. Попроси команды рассказать о том, явилось наименее важным. Попроси выкинуть это и сжечь в жестяной банке. Таким же образом нужно сжечь все выигранные сокровища от мелких до самых крупных. Обсудите:

* Насколько важны эти сгоревшие сокровища?

* Долговременны они или нет? Почему?

* Почему только отношения с Богом могут быть вечным сокровищем?

* Значит ли это, что благословение не имеет ценности, важности? Объясните свое мнение.

7. «Где твое сердце?» - пусть каждый человек напишет на бумажном сердечке молитву благодарения за то, что он имеет благословение в общении с Богом. Пусть кто-то снова прочитает Мф.6:19-21. Закончить можно молитвой, написанной на сердечках.

Мозаика «Сундук сокровищ»

Сделай  на картоне одну копию для каждой команды. На обратной стороне напиши Галатам 5:22-23. После этого разрежь картинки на кусочки (как мозаику) и сложи их в отдельные конверты или сумочки.

Скажите ребятам, что они должны воссоздать картинку. 

Сундук, а в нем вера, любовь, мир, самообладание, радость, терпение, уважение.

Где твое сокровище?

Обведи кружочком свою оценку данного «сокровища» (1 - наименее важное, !0 - наиболее важное).

Артистизм 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Хорошая внешность 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ум 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Яркая личность 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Музыкальные способности 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Деньги 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Способность к занятиям спортом 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Хорошая машина и дом 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Сейчас обведи кружочком то, что ты хочешь найти среди Божьих сокровищ (1 - не хочу найти, 10 - очень хочу найти):

любовь 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

радость 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

мир 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

терпение 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

доброта 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

благость 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

верность 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

уважение 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

самообладание  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Урок 7. Мысли по понедельникам.

Цель: помочь членам группы сопоставить свои планы с планами Божьими.

Материалы: 

* копии вкладышей;

* Библии;

* бумага;

* карандаши;

* печенье;

* карточки 3*5 см;

* микрофон;

* прожектор.

Ход занятия:

1. «Подготовка» - до занятия попроси пару человек прочитать вкладыш «Мысли по понедельникам». Первый - девушка, которая будет произносить «Мысли по понедельникам», второй  должен будет читать мысли Бога по этому поводу. Для эффекта, нужно направить прожектор на девушку, когда она говорит. Микрофон для «голоса Бога» нужно спрятать или до собрания можно записать на пленку голос с ответами.

2. Слушание «Мыслей по понедельникам» - собери членов группы в темной комнате для слушания и чтения.

3. «Проверка отношений» - останьтесь в темном помещении. Раздайте копии «Ваше отношение». Пусть ребята проведут самоинвентаризацию. Разделите класс на группы числом не более 5 человек для обсуждения ответов. Затем перейдите в светлое помещение, чтобы показать контраст перспектив. Раздай «Подтверждение твоих взглядов». Дай ребятам время подумать и написать две ситуации, которые хотели бы исправить. Спустя приблизительно 10 минут, пусть они разделятся на пары для обсуждения планов работы. Раздай карточки 3*5 и пусть дети напишут стихи из Библии, которые бы помогли исправить их ситуации.

4. «Пасхальные мысли» - скажи: «Когда тебе трудно и ты разочарован, это часто случается, потому что мы забываем о Благой Вести, вести о свободе и новой жизни. Чтобы мы могли принять Божию перспективу, давайте подготовимся к некоторым веселым и значимым занятиям».

Каждой паре или маленькой группе нужно дать отрывок Писания из вкладыша «Измени свои взгляды». Пусть каждая группа подготовит изображение Библейского стиха. Это может быть любая творческая деятельность: плакаты, игры, пантомима, песня, стих. Например, что касается «Пробуждения», члены группы могут сочинить  бодрую утреннюю песню или игру «Как вскочить с постели», или нарисовать солнечный луч и имена детей в этом луче. 

5. «Возрадуемся!» - нужно закончить, собрав детей в круг. Помолитесь вместе словами из Пс.117:24, повторяя их снова и снова - сначала шепотом, затем громче, а потом - с ликованием.

6. «Урок печенья» - нужно угостить детей печеньем, которое состоит из двух, сложенных вместе - символ двух, сложенных вместе планов. Для забавы попроси детей рассказать о том, как эти печенюшки отражают Божьи и наши планы.

Мысли по понедельникам

(чтение)

Пробуждение: ... понедельник... на первом уроке - контрольная по химии. Я ненавижу дождь. Я ненавижу понедельник. Я ненавижу химию. Зачем вообще вставать? 

Та же погода. Все те же каша и молоко. Тот же класс. Тот же вечный бутерброд на перемене. Нужно вставать, улыбаться людям, которых я никогда не видела и может быть не увижу впредь. Забыть бы все... Я просто хочу найти забвение во сне...

Божий план:

«Вот, Я делаю новое...» Ис.43:19

«Сей день сотворил Господь: возрадуемся и возвеселимся в оный» Пс. 117:24

Что одеть?

Снова нечего одеть. Всегда нечего одеть. Все потому, что отец работает учителем, а не банкиром. Я уже в третий раз одеваю этот свитер. А Кристинка приходит в новом почти каждый день. Мне бы ее гардероб. А я снова в синем свитере.

Божий план:

«...человек смотрит на лицо, а Господь смотрит на сердце.» 1 Царств 16:7

«...Посмотрите на полевые лилии... Соломон во всей красе не одевался так, как всякая из них; Если же траву полевую... Бог так одевает, кольми паче вас, маловеры!» Мф.6:29-30.

Послушание родителям.

Да замолчите вы! Еще слишком рано, чтобы атаковать меня всеми подробностями. Мне нужно быть в школе в 8.30. Я помню. Да слезьте вы с меня. Дайте же доесть мне кашу и миром удалиться!

Божий план:

«Слушай... наставление отца твоего, и не отвергай завета матери твоей...» Пр.1:8.

Чувство никчемности...

Вот, снова они. Полный класс. Разодетые. Голоса друзей. Сейчас мне нужно пройти мимо них. Что я должен сказать? Я не так умен и сообразителен. Я не могу мыслить как они. “Хорошая погода, да?” - они смеются за моей спиной. Как я мог быть так слеп? Я ничтожество.

Божий план:

“ ... ты дорог в очах моих, многоценен, и я возлюбил тебя...” (Ис.43:4).

“Будучи уверен в том, что начавший в вас доброе дело будет совершать его даже до дня Иисуса Христа” (Флп. 1:6).

Тревога за будущее.

Одноклассники. Кто я такой, чтобы учиться здесь? Только сто человек может учиться здесь. А что будет, если я вылечу? Мама, по меньшей мере будет в шоке. Я не могу поступить в колледж - как мы будем платить? Нет, не колледж, но ведь не работать же! Ужас, ужас!

Божий план:

“... только я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду” (Иер.29:11).

Зависть.

Она не это имела ввиду. Но Он все-таки сказала это мне: “Сколько ты платишь мисс Бишон за уроки английского, если получаешь одни пятерки? Странно, все, кроме тебя,  получают тройки” Она завистливая. Все потому, что она получила три, а я получил пять. Ей бы лучше позаниматься, а не флиртовать с мальчиками...

Божий план:

“Каждый да испытывает свое дело, и тогда будет иметь похвалу только в себе, а не в другом” (Гал. 6:4).

Чувство отверженности, когда забывают друзья.

Снова стоит. Он обещал проводить меня домой, но вот он идет, но уже с Маринкой... А чему я собственно удивляюсь? Для него всегда важен кто-то другой. На самом деле, моим друзьям всегда более важен кто-то другой. Я не знаю, что такое настоящий друг. 

???????????

Когда тебе больно.

Мы не можем выбирать то, что случится с нами, но мы можем изменить наше отношение к жизни, к происходящему. Подумай, когда тебе больно. Обведи в кружок три чувства, которые  ты переживаешь в это время и расскажи кому-нибудь, почему ты так чувствуешь.

Печаль

беспомощность

гнев

депрессия

возмущение

оцепенение

горечь

одиночество

безнадежность

вина

обличение

предательство

отвержение

шок

Вечерние новости.

Диктор 1. Ты - один из  дикторов вечерних новостей, транслирующихся в шесть часов. Прочитай следующие репортажи поочередно со своим напарником. После каждого репортажа пусть члены группы пересядут на те кресла, которые отражают их мнения.

Новость номер один пришла из Анкараджа, Аляска, где Тина сказала: ”Бог наказывает людей? Чепуха! Мы думаем, что Он наказывает, но так ли это на самом деле? Нет!”

Другая горячая новость - из Иллинойса, Броктон. Тесси говорит: “Я думаю, что Бог сопереживает нам и не хочет, чтобы мы страдали”.

Журналисты из Мидланда, Техас: “Боль помогает нам осознать нашу потребность в Боге”.

А это из Чино, Калифорния. Наш репортер говорил с молодежной группой, которые пришли к  заключению: “Если бы все было хорошо на земле, кто захотел бы пойти на небо?”

Молодая леди из Брукинга, Южная Дакота, сказала нашим журналистам: “Боль - это как спорт: без боли нет результатов”.

Диктор 2.

Диктор 1. Ты - один из  дикторов вечерних новостей, транслирующихся в шесть часов. Прочитай следующие репортажи поочередно со своим напарником. После каждого репортажа пусть члены группы пересядут на те кресла, которые отражают их мнения.

Мы едем в Линдейл, Техас, где Ирин говорит: “Если бы ты не переживал боли, ты не понял бы, что такое симпатия и любовь друг ко другу”.

Терри из Каламазу, Мичиган, добавляет: “Если мы не будем изгонять печаль из наших сердец, там не останется места для радости”.

Репортеры из Лангхома, Пенсильвания, взяли интервью у молодежной группы, которая сказала: “Может быть Бог хочет, чтобы мы хоть немного пережили то, что чувствовал Иисус, умирая за наши грехи на кресте”.

Подростки из Фейрборна, Огайо, поделился сокровенным: “Испытание - это как волдырь: если мы надеемся на себя, он лопнет. Если мы доверяем Богу - он превратится в мозоль”.

А эта потрясающая новость из Скотта, Северная Каролина: “Бог не создает трагедию. Естественные законы и  человеческая натура порождает зло и трагедию”.

Примеры из жизни.

Сравни себя с Божьими людьми, которые испытали горечь и боль. Прочти стихи и напиши, что случилось с каждым и как он с этим справился. подумай о трудных временах в твоей жизни. Затем заполни таблицу.

	Библейский герой
	Что произошло
	Как справился
	Мог бы ты так поступить? Почему?

	Иосиф
	Бытие 37:23-28

39:2-4
	Бытие 43:1-2, 45:1-5,

47:7-12
	

	Давид
	1 Царств 11:2-27
	2 Царств 12:1-4

Пс.51:1-15
	

	Иов
	Иов 1:1-3, 8-12
	Иов 2:10, 3:1, 27:1-5, 

42:7, 10-12
	

	Павел
	 2 Кор.12:7
	2 Кор.12:8-10


	

	Иисус
	Лука 23:33
	Лука 23:34
	

	
	
	
	


Раздел 2. Ответственность.

Урок 9. Достижение результатов.

Цель: помочь членам группы использовать учение  и достигать лучших результатов.

Материалы: 

* карточки 3*5;

* ножницы;

* лента;

* бумага;

* копии вкладышей;

* Библии;

* карандаши;

* напитки.

Ход занятия.

1. “Поставить цель” - дай каждому  разные буквы алфавита в двух экземплярах, написанные на листке бумаги 8*11. Одну нужно прикрепить на грудь, а другую - на спину. Дай детям карандаш и  карточку размером 3*5 для записи результатов. Назови два слова, которые нужно назвать по буквам, например: кошка- собака, зебра - карандаш, кекс - лев, суп - шутка  Дети  с соответствующими буквами должны как можно быстрее встать рядом друг с другом, чтобы получилось слово - одно из двух. Группа которая заканчивает первой - побеждает и получает максимальное количество баллов. Ты, как лидер должен назвать количество баллов для каждой команды. Пусть каждый запишет свой результат. 

Когда игра будет закончена собери и сохрани буквы. После этого предложи вопросы для обсуждения: 

* Как ты чувствуешь себя в связи с результатами игры?

* Тебе было страшно? Почему?

* Что тебя тревожило?

* Что было смешным?

* Как  эта игра соотносится с достижением хороших результатов в школе?

2. “Без паса нет игры” - раздели детей на 2 группы. Пусть дети прочитают “Кто счастливчик?” и обсудят свои ответы в группе.

Выдай одной группе карточку “Комитет за академическую реформу”, а другой группе - “Комитет за сохранение неакадемической свободы”. Выдай каждой группе бумагу и карандаш, и пусть они выполнят все указанные инструкции.

Когда они закончат, пусть один человек из группы прочитает письмо вслух.

3. “Время учения” - дай одной группе “Как улучшить свои результаты - план 1”, а другой группе - “Как улучшить свои результаты - план 2”. Попроси каждую группу суммировать все подсказки к творческому “уроку” и научить им другую группу.

4. “Карточка отчета отношений” - пусть каждый ребенок заполнит вкладыш “Карточка отчета отношений”. Пусть дети выберут партнера и объяснят свои результаты и области работы над улучшением каждого.

5. “Призови Бога” - собери детей в одну группу. Прочти Мф.7:7-8. Скажи: “Если ты молишься о лучших результатах, получишь ли ты их? Почему? Если ты молишься об атлетических, музыкальных и артистических способностях, получишь ли ты их? О чем еще ты можешь молиться, чтобы получить помощь для достижения результатов?”

Раздай буквы алфавита детям. Попроси детей составить и прочитать молитву о помощи, воодушевлении или надежде, которая начинается с  той буквы, которую они получили. Например, если человек получил букву “В”,  он может написать: “Верю, что Бог заботится о тебе”. Если человек получил букву “З”, он может сказать: “Знаю, что ты все можешь во Христе”. Завершить можно, прочитав Пр. 2: 1-6.

6. “Награды за высший результат” - ради забавы можно сделать печенье в виде буквы “А” (показатель высшего результата) или цифры “5”. 

Кто счастливчик?

В колонке «Результаты» напиши кто наиболее счастлив, когда дети добиваются хороших результатов в школе. Затем, в другой колонке, кто счастлив, когда дети успешны в делах вне школы. Используй «1» для самого счастливого, и «5» - для наименее счастливых. Объясни нам свои убеждения.

	
	РЕЗУЛЬТАТЫ
	ВНЕУЧЕБНЫЕ ДЕЛА

	Бог
	
	

	Родители
	
	

	Учителя
	
	

	Учащиеся
	
	

	Тренеры
	
	


Обсудите в своих группах:

· Что лучше: хорошие оценки или спортивные способности?

Могут ли все учащиеся иметь степень С или выше, если постараются? Почему?

· КАРТОЧКИ КОМИТЕТОВ

Сделай одну копию вкладыша и разрежь ее пополам.

КОМИТЕТ ЗА АКАДЕМИЧЕСКУЮ РЕФОРМУ

Представьте, что ваш штат хочет издать закон о том, что все учащиеся должны иметь степень В, чтобы иметь возможность принимать участие во внеучебной деятельности. Вам этот закон на руку и вы создали комитет, чтобы продвинуть этот закон.

Прочтите указанные ниже места Писания и обсудите вопросы. Выберите секретаря комитета для записи всего сказанного. Используя полученную информацию, плюс ответы «Кто счастливчик?», напишите письмо конгрессмену, указывав причины, почему вы выступаете за этот закон.

Прочтите Притчи 2:1-6; 4:10-13.

· Почему важно искать мудрости? Знания? Понимания?

· Мудрость и образованность - одно ли это и тоже? Почему? 

· Если стихи упоминают внеучебную деятельность, значит ли это, что они не важны? Объясните, почему.

______________________________________________________________

КОМИТЕТ ЗА СОХРАНЕНИЕ ВНЕУЧЕБНОЙ СВОБОДЫ

Представьте, что ваш штат хочет принять закон о том, что учащиеся должны иметь степень В, чтобы принимать участие во внеучебной деятельности. Вы - против этого закона и создали комитет, чтобы этот закон не прошел.

Прочтите указанные ниже стихи Писания и обсудите ответы. Выберите секретаря для записи всего сказанного. Используя информацию, которую вы собрали, плюс ваши ответы «Кто счастливчик?», напишите письмо конгрессмену, приведя ваши доводы против этого закона.

Прочтите Ефесянам 4:7,16

· Должны ли все части тела функционировать качественно одновременно? Почему?

· Что, если твой дар - учение, а не спорт? Отделит ли это тебя от того, что ты делаешь хорошо? Объясни.

КАК УЛУЧШИТЬ СВОИ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПЛАН 1

Почитай следующие подсказки, которые помогут тебе улучшить результаты. Объедини эти подсказки в единый план урока. Объясни, как бы ты внедрил эти советы в своей школе и учебных навыках. Поделись с другой группой.

· Приходи в класс вовремя. Отсутствие или опоздания часто принижают результаты.

· Учись больше. Нужно заниматься больше, чем один час в вечер. Учащиеся, которые имеют степень А, занимаются дополнительно два часа в неделю.

· Найди партнера по обучению. После этого выберите время для регулярных встреч. Посвятите себя друг другу и учебе.

· Попроси помощи у учителей. Просьба о помощи улучшит твои результаты и покажет учителям, что тебя действительно волнует твоя учеба.

· Начните проект всем классом и сделайте отчет. Планируйте свою школьную работу и начните заниматься  большими проектами.

· Будь аккуратным. Не жалей времени для аккуратного письма. Если сделал несколько ошибок, начни снова. Грязная бумага говорит: «Мне все безразлично».

· Выключи телевизор. Вместо того, чтобы смотреть четыре шоу, выбери только одно, которое ты «просто не можешь попустить». Остальные пожертвуй в пользу учебы.

· Обратись к Богу. Попроси Бога помочь тебе в усердии, запоминании, концентрации и ясном разуме.

КАК УЛУЧШИТЬ СВОИ РЕЗУЛЬТАТЫ

ПЛАН 2

· Прочти следующие отношения и поведение, которых тебе следует избегать, если ты хочешь достичь лучших результатов. Суммируй эти подсказки в единый план урока. Объясни, как ты можешь применить эти подсказки в школьной жизни и учебных навыках. Поделись с другой группой.

· Не говори учителям: «Мне все равно». Это признак плохого отношения и может занизить твои результаты.

· Не становись дисциплинарной проблемой. Побеги с уроков, затевание драк, разговоры на уроках - все это учителя не любят. Такое поведение может плохо повлиять на твои оценки.

· Не ставь успех в спортивных мероприятиях школы своей единственной целью. Если ты вкладываешь все свои усилия в спорт, тебе не останется сил для учебы. Занимайся спортом после занятий и оставь вечером время для учебы.

· Не занимайся втростепенной работой слишком много времени. Избыток работы и стрессовые условия работы могут повлиять на физическое и психическое здоровье.

· Не изучай открыто противоположный пол. Красивые люди отвлекают внимание - концентрируйся на учителе и на уроке.

· Не болтай. Болтать можно долго, но это не даст тебе знаний. Ты можешь потерять самоуважение и уважение учителя.

· Не употребляй наркотики. Твои успехи в школе возрастут, если ты будешь держаться подальше от наркотиков и пьянства. ?????

· Не бросай. Большинство тех, кто бросил среднюю школу, не могут продолжить образование. Статистика говорит, что более 27% тех, кто бросил школу, не могут найти работу и имеют трудности.

КАРТОЧКА ОТЧЕТА ОТНОШЕНИЙ

Когда приходит время использовать свои дары и способности, как ты справляешься? Оцени свои дары. (А - прекрасно, Б - выше среднего, В - средний, Г - ниже среднего, Д - плохо). Объясни свои оценки.

Учеба _______________________

Ответственность_______________

Сострадание__________________

Чувство юмора________________

Дружелюбность_______________

Спортивные способности________

Чувство общности _____________

Артистические способности______

· Что тебе нужно исправить в течение следующего года? Почему?

· Что ты можешь сделать для улучшения?

Урок 10.  31 день решений.

Цель: помочь членам группы поделиться принципами принятия решений.

Материалы: копии вкладышей, что сделать в первую очередь, резиновый плот с веслами, по три монетки для каждой группы из четырех, маркеры, напитки.

Ход урока:

1.  Решения, решения - Пусть члены группы выберут темы, которые описывают их «потребности» и объяснят свой выбор. Расположи эти темы по категориям в 4х углах комнаты.

Используй принцип категории как напитки. Положи джин, коку, пепси и пиво в разные углы комнаты. Пусть каждый ребенок пойдет в тот угол, который отображает его «симпатию». Используй другие категории в еде. Например: пицца, салат, гамбургер, бифштекс. Другая категория - развлечения, такие как игра в мяч, видеофильм, волейбол и вечеринка.

Пусть дети объяснят свой выбор.

2.  А что, если ..? - положи резиновый плот с веслами посредине комнаты и попроси двух добровольцев сесть в него. Скажи: «Сейчас ночь. Вы в лодке медленно но верно приближаетесь к ревущему водопаду. Вы только что проснулись. Вам не избежать принятия решения.

Вы можете начать неистово кричать, но вас все равно унесет. Вы можете ничего не делать, надеясь, что течение прибьет вас к скале и так вы спасетесь. Ничего не делать - это тоже решение. Течение несет вашу лодку, хотите вы того или нет.

Вам  нельзя терять время, продумывая возможности. Вот вы сидите - делать что-то или не делать - зависит от вас. Вам нужно принять решение.

Что вы будете делать? Что вы предлагаете? Как вы решите, что делать?»

3.  Игра - раздели группу на подгруппы по четыре человека и поиграйте в игру «31 день принятия решений».

Используй календарь в качестве игрового поля. Дай каждой группе по три монетки и инструкции. Скажи: «Каждый начинает с первого дня, бросьте 3 монетки и двигайтесь вперед. Одна решка - один шаг вперед, если выпадет три орла - шаг назад. Когда ты останавливаешься, поделись с группой тем, что тебе предлагается

Каждый игрок должен остановиться на днях 14, 21, 28, 30 и 31. Ты не можешь двигаться дальше, пока не остановишься на них. Если твой ход выпал рядом с этими днями,  тебе придется вернуться или продвинуться вперед».

Вы можете играть в эту игру снова и снова, придумывая новые дилеммы для дней 14 и 21.

Другой вариант игры: избери партнера вместо группы по 4 человека, чтобы играть в игру «31 день принятия решений». Пусть каждый игрок следует инструкциям: 

· Делай то, что тебе предлагает календарь каждый день.

· Веди дневник своих мыслей и переживаний.

· В дневнике записывай решения, которые ты принимаешь каждый день - свои мысли, результаты и чувства, относительно принятого решения.

· Выбери напарника по решениям и договоритесь встречаться или звонить друг другу каждую субботу, чтобы поговорить о прошедшей неделе.

На каждой встрече в течение месяца делай обзор того, что происходит, продолжая играть в игру.

4.  Молитвы - молись этой молитвой из Писания: «Господь,  сделай слово Твое светильником ноге моей и светом на моем пути» (Пс. 118:105).

5.  Закуски - сделай несколько доступных закусок. Скажи, что каждый может выбрать только одну.

31 ДЕНЬ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ

(бланк игры)

1.  Прочти Кол. 3: 15-17, храни эти слова в сердце в течение всех 31 дней.

2.  Подумай о решении, которое ты принимаешь сегодня. Как ты относишься к нему? Хорошо, так себе, плохо. Объясни.

3.  Подумай о решении, которое ты недавно принял и которым гордишься. Объясни. Каковы последствия этого решения?

4.  Подумай о решении, которое ты недавно принял и которое не доставляет тебе удовольствия. Объясни. Что произошло в результате этого?

5.  С кем ты обсуждаешь наиболее важные решения? Почему именно с ним? Как он помог тебе?

6.  Какое трудное решение тебе предстоит предпринять в ближайшем будущем? Из каких источников ты можешь получить помощь в принятии этого решения? 

7.  Согласен ли ты со следующим заявлением: когда ты христианин, решения принимать легче. Объясни.

8.  Прочти Римл. 12:1-2 Какие решения ты принимаешь?

9.  Посмотри на вопросы прошлой недели. Что ты уже узнал о принятии решений?

10.  Любишь ли ты принимать решения или избегаешь их и надеешься, что все образуется? Объясни.

11.  О моих решениях и о моих родителях: (проверь). Я бы хотел, чтобы они помогли мне; я хочу, чтобы они позволили мне принимать решения самому; мои родители - хорошие помощники. Объясни.

12.  Поговори со своими родителями о своих вчерашних размышлениях. Чему ты научился относительно того, как ты и твои родители принимают решения?

13.  Спроси родителей или других взрослых о том, какие трудные решения им приходилось принимать. Как это происходило?

14.  Прочти дилемму №1. Чтобы ты сказал маме Бретта?

15.  Прочти Еф.3:14-19. Какое отличие внес Иисус в твое принятие решений? Объясни?

16.  Вернись назад и прочти дилемму №1.Почему ты принял именно это решение? Объясни свои доводы.

17.  Какие ценности помогли тебе принять это решение? Объясни. 

Дилемма №1.

Дело Бретта.

Твой друг Бретт звонит и спрашивает, может ли он у тебя переночевать. Его товарищ устраивает вечеринку на всю ночь, т.к. его родители. Бретт очень хотел пойти на эту вечеринку. Он спрашивает твоего согласия сказать своим родителям, что он будет у тебя. Прежде, чем ты успел ответить, он говорит: «Спасибо, Джим», и вешает трубку. Среди ночи звонит телефон. Мама Бретта говорит, что у нее предчувствие, что случилось что-то неладное.

18.  Какие ценности затруднили тебе  принятие решения? Объясни.

19.  Каковы возможные исходы дилеммы №1. Объясни.

20.  Согласен ли ты со своим решением до сих пор? Поговори с другом о дилемме. Обсудите ваши решения.

21.  Прочти дилемму №2: ситуация Салли. Чтобы ты сказал отцу Салли?

22.  Прочти Еф.5:1-2. Быть похожим на Иисуса - затрудняет ли это принятие решений или облегчает? Объясни.

23.  Подумай о том, что  ты сказал отцу Салли. Ты все еще уверен в том, что твое решение было правильным? 

24.  Посмотри на «Процесс принятия решений». Примени тест на благочестие, чтобы оценить твое решение проблемы Салли.

25.  Примени тест на открытость, чтобы оценить свое решение.

26.  Примени тест Иисуса, чтобы оценить свое решение.

27.  Примени тест заботы о мире, чтобы оценить свое решение.

28.  Какое важное решение тебе предстоит вскоре принять? Объясни.

29.  Прочти Фил.4:4-9. Какой совет из этого абзаца повлиял на твое решение? Объясни.

30.  Используй первые четыре шага из «Процесса принятия решений», чтобы поверить предстоящее решение.

31.  Используй 5-8 шаги, чтобы утвердить решение.

ПРОЦЕСС ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЙ

1.  Определи, в чем состоит проблема.

2.  Взвесь возможные альтернативные решения.

3.  Подумай об исходе каждой альтернативы, включая и отсутствие какого-либо решения.

4.  Избери лучшую, по-твоему, альтернативу.

5.  Примени четыре теста для своего выбора:

· Тест на благочестие: будет ли результат твоего решения благочестивым? Или он принесет боль тебе или кому-то еще?

· Тест на открытость: готов ли ты открыто поделиться своим решением с людьми, которые важны для тебя? Можешь ли ты быть удовлетворен своим решением?

· Тест Иисуса: Что сделал бы Иисус? Может ли быть пример Иисуса образцом принятия решения?

· Тест на заботу о мире: Что если бы все люди в мире приняли такое решение? Хотел бы ты жить в таком мире?

6.  Помолись о своем решении.

7.  Примени свое решение в жизни.

8.  Оцени результаты своего решения.

Урок 11. Начни действовать.

Цель: помочь членам группы отпраздновать новую жизнь и поставить новые цели.

Материалы: картон, клей, ножницы, струна или леска,  маркеры, семена, горшочки для рассады, краска, копии вкладышей, Библии, карандаши, ленты, ленточки или попкорн.

Ход урока:

1.  Процветающие люди - Когда дети зайдут, дай им яркий картон клей и ножницы. Пусть дети сделают цветы. Пока они работают, скажи: «Цветение - это состояние благоухания и раскрытия цветка. Люди тоже могут расцветать. На каждом цветке напишите, какой период расцвета был у вас в прошлом году». Насадите сад, прикрепляя цветы к леске, которая свешивается с потолка и на стены. Соберите группу в одной части сада. Затем поинтересуйтесь у каждого ребенка, что он написал на цветке и как он это может объяснить.

2.  Исследование новой жизни по Писанию - Раздели детей на маленькие группы по 4-6 человек. Попроси каждого самостоятельно заполнить вкладыш «Слова Новой Жизни». Пусть они обсудят ответы в своих группах.

3.  Сорняки - Скажи: «Сорняки могут заглушать рост новых растений. Мы можем отнести к сорнякам плохие личные качества, дурные привычки и они могут остановить наш рост во Христе. Какие «сорняки» прячутся в вас?» Запиши их. Скажи:

· Похожи ли эти «сорняки» на сорняки в саду?

· Как мы можем вырвать сорняки, которые мешают нашему росту?

· Почему так важно избавиться от сорняков?

Раздай куски темного картона и маркеры. Пусть дети сделают сорняки, повесят на них листочки, где написаны их «сорняки» и развесят среди цветов.

4.  «Посеять семена действия» - Пусть ребята закончат работу над вкладышем «Посеять семена действия». Дай каждому ребенку семена травы и горшочек с землей. Пусть ребята нарисуют на одной стороне своих горшочков счастливые лица. А на другой стороне - личные цели роста.

Попросите ребят посадить свои семена так, чтобы почва покрывала их. Скажите, что нужно поливать семена небольшим количеством воды два - три раза в неделю. Когда трава вырастет, она будет напоминать о том, что нужно расти к свой цели. 

5.  Рост - Соберите ребят в круг и попросите поставить перед собой свои горшочки роста так, чтобы они могли видеть свои цели. Прочтите 1 Кор. 3:5 - 9. В качестве заключительной молитвы, пусть ребята помолятся о своих целях. Когда они закончат, пусть они уберут картонные семена из сада. 

6.  Закуски - раздайте закуски из семян подсолнечника или кукурузы (поп корн). Необходимо ли подать воду к этим закускам?

?????

Слова Новой Жизни

Павел в Филип.1:6 писал, что доброе будет совершаться в людях до второго Пришествия Иисуса. Это значит, что каждый человек совершенствуется в течение  всей своей жизни!

Прочти указанные места Писания. В  каждом стихе обведи кружком два слова, которые особенно воодушевляют тебя к новой жизни. Затем ответь на вопросы и обсуди ответы со всей группой.

«Но ныне, умерши для закона, которым были связаны, мы освободились от него, чтобы нам служить (Богу) в обновлении духа, а не по ветхой букве» Рим. 7:6.

«И сказал Сидящий на престоле: се, творю все новое. И говорит мне: напиши; ибо слова сии истинны и верны» Откр.21:5

«Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое» 2 Кор.5:17.

«Итак мы погреблись с Ним крещением в смерть, дабы, как Христос воскрес из мертвых славою отца, так и нам ходить в обновленной жизни» Рим. 6:4.

1.  Делал ли когда-нибудь то, что ты думал никогда не сможешь сделать?

2.  Каких целей ты усиленно стремишься достичь сейчас? Если у тебя нет целей, то почему?

3.  Подумай об одной из своих слабостей. Что ты можешь сделать, чтобы это стало твоей сильной стороной?

4.  Можешь ли ты назвать других, которые достигли многого, не имея Богом данных талантов и способностей?

Посадить семена действия

Представь, что ты фермер и сажаешь семена успеха. Вот некоторые подсказки, как ты можешь намечать цели и планы. Прочти их и поставь цель для себя.

1.  Подумай о цели как о главном направлении в твоей жизни (например: стать профессиональным музыкантом).

2.  Подумай о том, что тебе будет встречаться на пути к достижению цели. Это может быть кто-то, что-то или где-то (например: я начну брать уроки фортепиано с 1 июня).

Мои цели и пути достижения

Одна из моих целей это___________________________________________

______________________________________________________________

Два пути, как я могу достичь ее и что при этом делать

1.  Я буду _____________________________________________________

_____________________________________________________________

как __________________________________________________________

2.  Я буду _____________________________________________________

_____________________________________________________________

как __________________________________________________________

Урок 12. Штат школы

Цель: помочь членам группы изменить отношение к школе и поставить личные цели.

Материалы: копии вкладышей, карандаши, листы бумаги, маркеры, лента, карточки 3*5, цветные мелки (красный, зеленый, синий - на каждую тройку).

Ход урока:

1.  Смена расписания уроков - Пусть каждый участник назовет имя, выберет один предмет (биология, алгебра, физика) и скажет, что ему нравится или не нравится в нем. Пусть каждый участник выберет свой предмет и запомнит, какие предметы выбрали другие.

Поиграйте в игру «Корзинка с фруктами». Нужно сесть в круг. Один человек должен встать в центре и называть 2 или более школьных предмета. Те, чьи предметы были названы должны встать и поменяться местами. В это время ведущий пытается занять одно из освободившихся мест. Кто не успеет занять место, становится ведущим. Если ведущий говорит: «Смена расписания уроков!» - все игроки меняются местами.

2.  Смущение - это ... - Объясни, что тема занятия строится вокруг школы. Дай каждому лист бумаги и мелок. Повесь на стенде доску с надписью «Смущение - это ...». Пусть участники за две минуты напишут или нарисуют хотя бы одно объяснение. После этого листочки можно повесить на доску. Добровольцы пусть объяснят, что это было за смущение и как они с ним справились.

3.  «Участие в школьных мероприятиях» - раздай копии вкладыша. Пусть дети напишут в каких мероприятиях они будут участвовать, в верхней части листа. Затем пусть оценят каждое мероприятие. Создай группы по три человека и пусть они поговорят о результатах.

4.  «Как учиться эффективно» - Раздай вкладыши и пусть участники прочитают их. Каждой группе дай красный, зеленый и синий мелок. Объясни значение каждого цвета. Пусть каждый отметит свое предложение отдельным цветом.

Объединитесь в одну группу и пусть участники поделятся тем, чему они научились. Призови каждого поставить цель, чтобы исправить указанные области.

5.  «Как отвечать на вопросы» - Раздай вкладыши и пусть ребята подчеркнут те подсказки, которые помогли им более всего. Призови их написать свои предложения в конце вкладыша. После того, как они все сделают, обсудите вопросы:

· Почему задавать вопросы очень трудно?

· Задавать вопросы - это признак ума? Почему?

· Помогают ли вам вопросы?

· Какие предложения есть у вас по поводу задавания вопросов?

6.  «Девять путей, как сделать учителей счастливыми» - Пусть ребята на карточках 3*5 напишут имена своих учителей. Раздай вкладыши. Пусть дети прочитают их и выберут хотя бы один пункт.

Пусть они сохранят свою карточку до следующего занятия и далее - пока не научатся делать своих учителей счастливыми.

Участие в школьных мероприятиях

Начало школьного года - прекрасная возможность начать «участвовать». Спорт. Театр. Стенгазета. Клубы.

Но иногда трудно решиться. Слишком много «хорошего» может вызвать стресс. Ответь на эти вопросы, чтобы определить, что относится к тебе и пришло ли время для твоего участия.

Перечисли мероприятия, которые интересны тебе в верхней части листа и ответь на все ниже перечисленные  вопросы.

	Занятия

	Вопросы
	
	
	
	
	
	

	
	да
	нет
	да
	нет
	да
	нет
	да
	нет
	да
	нет
	да
	нет

	Нравится ли мне это?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Могу ли я чему-нибудь там научиться?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Улучшит ли это мое отношение к самому себе?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хватит ли мне терпения продолжать заниматься этим?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хватит ли у меня времени для школы и дополнительных занятий?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Останется ли время для того, чем я уже занимаюсь?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Останется ли время для развлечений и любимых дел?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Послужит ли мне это в будущем?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проявится ли моя христианская вера в этом?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Действительно ли я хочу этого? 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Есть у меня таланты и способности для этого?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Получу ли я что-то от того, куда буду вкладывать себя?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Как эффективно учиться

Хорошие учебные навыки гарантируют успех в школе. Это также путь к успешной жизни. Отметь следующие занятия, чтобы потом контролировать свое. Будущее без паники.

Нужно отметить предложения определенным цветом: синий - я всегда так делаю; зеленый - я иногда так делаю; красный - я никогда так не делаю.

Организованность

· Заведи отдельную тетрадь для каждого предмета.

· Веди записи во время урока. Записывай все, что учитель пишет на доске и все пункты урока.

· Переписывай свои записи после урока, если занятие было трудным. Подчеркивай и выделяй, чтобы видеть общую картину, замечай детали, подчеркивай формулы и определения.

· Выделяй предложения в учебнике, когда читаешь. Если тебе что-то непонятно задай вопрос учителю.

Время

· Занимайся каждый день, чтобы не паниковать перед контрольной.

· Перемени время и место занятий. Лучше заниматься сразу после школы, вместо того, чтобы смотреть ТВ или гулять.

· Сначала занимайся по тем предметам, по которым было задано домашнее задание. Затем, если есть время, повтори свои записи во время урока.

Концентрация

· Внимательно слушай на уроке. Тот материал, который ты слушаешь каждый день, будет и на контрольной работе.

· Не занимайся перед ТВ. Выключи радио и магнитофон, если звук отвлекает тебя.

· Ставь ежедневные цели для чтения, запоминания или выполнения задания.

Делай все сам

· Выбери материал, который тебе нужно повторить и понять, разобраться в отдельных элементах.

· Объясни материал кому-то.

Как задавать вопросы

Как ты можешь улучшить свои оценки? Задавать хорошие вопросы - один из путей к этому. Вот несколько подсказок для тебя. Подчеркните те подсказки, которые по твоему мнению, могут помочь тебе.

· Подумай о вопросе, прежде чем задавать его. Проговори его, если необходимо придать больше смысла.

· Повтори все что знаешь, прежде чем что-то узнавать.

· Выбери правильное время для вопроса: во время урока, после урока, во время конференции, после занятий.

· Называй имя учителя в вопросе. Это позитивно влияет на взрослых, когда они слышат от таких как ты свое имя.

· Взвесь возможные ответы до того, как задашь вопрос.

· Говори медленно, ясно и уважительно.

· Прислушивайся к вопросам других и к ответам. Ты можешь выяснить то, что тебе нужно из них.

· Заведи дружбу с учителем, чтобы он знал, что серьезно относишься к школе.

· Если ты не понял ответа, повтори вопрос снова.

· Убедись в том, что твой вопрос совпадает с темой.

· Прочти урок перед занятием, это поможет не задавать лишних вопросов. Ты можешь подумать над своим вопросом за некоторое время до занятия.

· Не обращай внимания на смешки и подколы со стороны одноклассников. Если ты не понимаешь, тебе нужно разобраться

· Напиши дополнительные предложения по поводу постановки вопросов:

Девять путей сделать своих учителей счастливыми

Как ты можешь осчастливить учителей? Мы задавали этот вопрос самим учителям и вот, что они ответили:

1.  Будь благодарным. У учителей тяжелая работа. Найди время поблагодарить их.

2.  Будь старательным. Работай много и вкладывай дополнительные усилия, используя свой потенциал.

3.  Имей чувство юмора. Не относись к себе слишком серьезно, не придирайся к себе.

4.  Слушай. Задавай вопросы, если не понимаешь.

5.  Будь инициативным. Делай больше требуемого минимума. Например, дополнительную работу, ищи реализации своих способностей.

6.  Выражай заботу о других учениках. Предложи им помощь, если им трудно справиться.

7.  Говори прямо с учителем. Если у тебя проблема с учителем, скажи ему об этом. Учителя иногда делают ошибки. Если дела не идут, обратись со свое проблемой к другому взрослому.

8.  Будь дружелюбным. Относись к учителю, как к человеку, а не как к «учителю».

9.  Поддерживай контакт после школы. Пусть учитель знает, как у тебя дела. Вы вкладывайте время друг в друга. Поддерживайте связь!

Урок 12. Доллары и сознание.

Цель: помочь членам группы открыть, насколько они ценя деньги и разобраться в том, что с ними лучше делать.

Материалы: игрушечные деньги, $10 000 каждому и чек на $100; 10 монет для каждого; песни о деньгах, чтобы они играли во время занятия, такие как «Hollow Eyes»  Petra или «Money, Money» Cabaret; Библии, карандаши, бумага, карточки для аукциона, шесть карточек 3*5, лента, копии вкладышей.

Ход занятия:

1.  Сотня долларов - нужно спрятать чек на $100 в кармане и спросить каждого ребенка, чтобы он с ним сделал. После того, как все выскажутся, нужно «случайно» уронить чек на пол. Затем поднять его и спросить детей о том, какова была их реакция, когда они увидели, что чек лежит на полу.

2.  «Колесо фортуны» - Пусть дети заполнят вкладыш «Колесо фортуны». Попроси каждого сверить свои ответы и обсудить то, что было удивительно или интересно для них.

3.  Аукцион «Правильная цена» - раздай каждому по $10 000 игрушечных денег. На аукцион выставляются: популярность, хорошие оценки, спорт, хорошая внешность, вечеринки каждую пятницу, одобрение родителей. Обсудите, сколько можно заплатить по каждому пункту.

4.  Взять и отдать - Дай каждому по 10 монет. За две минуты каждый должен взять как можно больше монет у других членов группы. Затем, за две минуты каждый должен отдать как можно больше. Во время игры пусть играет музыка. 

Спроси: «Какой тур был более забавным? Как вы себя чувствовали, когда старались взять монетки? А когда пытались отдать?».

5.  Что думает Иисус? - Пусть трое членов группы прочитают вслух Мф.6:24-34; 25:14-30 и Мр.10:17-31. Подтвердите следующие идеи:

· Не позволяй деньгам быть твоим приоритетом. В Мф.6:24-34 Иисус ясно говорит, что на первом месте должен быть Бог. Даже мало имущие люди могут ставить деньги на первое место и постоянно думать о них.

· Используй свои деньги мудро. Иисус не хочет, чтобы ты тратил свои деньги небрежно. В Мф.25:14-30 хозяин благословил слуг, которые удвоили количество  доверенных им денег. Третий слуга закопал свои деньги. Хозяин наказал его и забрал у него то, что он сохранил.

· Давай деньги бедным. На протяжении всего Нового Завета Иисус говорит о бездомных и голодных. В Мр.10:17-31Он сказал, что богатый может получить вечную жизнь, если все продаст и раздаст нищим.

6.  «Дебаты» - Раздели группу на две маленькие и пусть они распределятся на противоположных сторонах комнаты. Одна группа должна прочитать «Что думают другие?» и перечислить причины того, почему считается нормальным потратить сотню долларов за неделю в летнем лагере, чтобы научиться тому, как разбогатеть. Другие пусть прочитают «Что в этом неправильно?» и перечислят причины, почему богатые люди должны помогать бедным. Затем пусть ребята попытаются убедить друг друга переменить свое мнение. 

7.  «Как распоряжаться деньгами?» - Раздай приложение «Как распоряжаться деньгами» и каждому по 20 леденцов. Скажи: «Вы можете использовать эту таблицу и показать на ней, куда вы потратите свои деньги в течение месяца». После того, как ребята разложат леденцы по таблице, они должны оставить все как есть. Раздай вкладыши «Что я могу сделать?» группе. Затем спроси: «Как это собрание изменило вас и как теперь вы хотите потратить свои деньги?».

После короткого обсуждения скажи: «Мнение Иисуса о деньгах выражено ясно. Он хочет, чтобы мы поставили Бога на первое место в своей жизни. Он хочет, что вы использовали деньги мудро. Бог хочет, что мы помогали бедным. Когда вы мудро используете Божьи дары, вы увидите в этом настоящее счастье. Нужно отдавать и любить».

8.  «Ты стоишь сто долларов!» - пусть каждый член группы напишет имена всех других в центре счета на $100. Закончить можно, сказав хором: «Ты стоишь сто долларов!».

Колесо фортуны

Вращайте колесо фортуны. Отмечайте правильные и неправильные ответы. Затем нужно свериться с ниже приведенными ответами.

Вопросы

1.  Большинство подростков деньги получают от родителей.

2.  Парни тратят деньги на машины и бензин больше, чем кто-либо другой.

3.  Большинство подростков имеют свои сбережения. Некоторые имеют свои счета.

4.  Средняя сумма для американского подростка составляет $14,75 в неделю.

5.  Многие подростки думают, что семья покупает больше, чем это необходимо.

6.  Больше всего на свете девочки любят делать покупки. Им это нравится больше, чем свидание.

7.  Большинство подростков пользуются кредитными карточками. 

Ответы для «Колеса фортуны»

1.  Правильно. Около 40% подростков получают деньги от своих родителей когда попросят, а 29% - получают регулярную сумму. Только 33% имеют постоянную работу.

2.  Неправильно. Парни тратят деньги на кино, свидания и развлечения более, чем на что-либо другое.

3.  Правильно. Около 74% подростков имеют свои сбережения. Только 17% имеют свой счет.

4.  Неправильно. Средний 16-летний подросток получает $8,13 в неделю на расходы.

5.  Правильно. Около 54% подростков уверены в том, что их семьи покупают больше, чем это необходимо.

6.  Правильно. Из 100 000 опрошенных девушек 93% сказали, что больше всего любят делать покупки. Мальчики и свидания стоят у них на шестом месте.

7.  Неправильно. Только 12% подростков пользуются кредитными карточками.

Дебаты

Сделай несколько копий этого приложения и разрежь их пополам. Одной группе дай «Что думают другие?», а второй - «Что в этом неправильно?».

Что думают другие?

Многие подростки думают, что  деньги - это успех. Большинство парней определяют успех как хорошие деньги и благосостояние. Они боятся даже думать о безработице. «Мы хотим классные машины, большие деньги и удобства - в этом заключается богатство» - говорит 15-летний парень из Канзаса. Он и подобные ему ребята, чей разум настроен на успех, посещают летние лагеря, чтобы научиться тому, как хорошо зарабатывать. Это - не библейские лагеря и обучение в них стоит недешево. Например, лагерь «Доллары и центы» на острове Марко во Флориде и «Успех для молодых американцев» стоят около 1.450 долларов в неделю.

Что в этом неправильно?

Деньги могут быть опасны. Это может повлиять на твои отношения с Богом. Это заставит тебя сосредоточиться на самом себе. И это может сделать тебя жадным.

«Честно говоря, я убежден в том, что мир не воспринимает нас серьезно, потому что мы очень похожи на мир», - говорит автор Том Сайн о христианах. - «Мы так же озабочены низменным самоудовлетворением и материализмом».

Не все подростки таковы. Некоторые подростки вообще не имеют денег. Они живут в семьях, которые не могут позволить тратить деньги на одежду и еду.

В Эль Сальвадоре большинство населения - это дети 15 лет и младше. Больше половины подростков не могут найти себе работу. Многие не знают, что делать. Они не видят будущего.

В других странах дети никогда не становятся подростками. Около 40 000 детей умирают каждый день от голода и болезней.

Как тратить деньги

Обычно ты получаешь деньги каждый месяц. Может быть, ты работаешь или берешь у родителей. Но прежде чем потрать деньги, стоит подумать.

Ты можешь планировать свои затраты. Заполни этот счет. Сначала напиши свой месячный доход. Затем откладывай деньги на различные расходы. Посмотри, сколько осталось. Совпадает ли твой доход с расходами?

	Твой месячный доход
	

	Месячные расходы:
	

	Церковь, благотворительность
	

	Сбережения
	

	Одежда
	

	Кино и развлечения
	

	Машина, транспорт
	

	Еда, закуски
	

	Хобби
	

	Разное
	

	Итого
	


Что я могу сделать?

Сделай копии. Разрежь на части и наклей на отдельные карточки.

	№ 1. Эксперты подсчитали, что $100 могут спасти жизнь ребенка. Если бы жители США отдавали  бедным деньги, которые они тратят на прохладительные напитки каждый год, можно было бы спасти 230 миллионов голодающих детей.

Значит ли это, что ты должен перестать пить напитки? Не обязательно. Но ты можешь экономить. Ты получишь больше удовлетворения, если будешь мудро использовать деньги и делиться с нуждающимися.



	№ 2. Разберись со своей одеждой. Проведи ревизию в своем шкафу. Нужно ли покупать что-то ультра современное, если то, что ты купил год назад, выглядит хорошо? Думаешь ли ты о том, что некоторым подросткам в мире вообще нечего носить?



	№ 3. Оцени свой бюджет. Не растрачивай все деньги сразу. Сначала нужно подумать о том, как ты будешь тратить деньги. Положи часть в банк. Отдай часть бедным. Не трать все на себя. 



	 № 4. Смотри на свои деньги как на Божьи. Бог дает тебе все. Твои деньги принадлежат Богу. Подумай: «Не спрашивай, сколько денег ты должен отдать Богу. Наоборот, спрашивай, сколько Божьи денег ты можешь потратить».




Ты стоишь 100 долларов!

Напиши имена всех членов группы в центре этой 100 - долларовой купюры. 

РАЗДЕЛ ТРЕТИЙ

ЭМОЦИИ

Урок 14. Ненависть.

Цель: Помочь членам группы преодолеть чувство ненависти к другим людям.

Материалы: доска или плакат, маленькие бумажные сумки, маркеры, мороженое, копии вкладышей, Библии, карандаши.

1.  Незаконченное предложение - Напиши на доске (или плакате): «Я просто ненавижу, когда ...».  По мере того, как будут приходить дети, пусть они дописывают это предложение.

2.  Аргументы - Пусть группа поиграет в игру «Аргументы». Для этого нужно разбить группу на пары и выбрать в каждой паре лидера. Лидер должен будет называть слово, а его напарник - антоним этого слова. Например: горячий - холодный. Начинать нужно тихо, а затем все громче и громче, затем опять затихнуть. Поменяйтесь ролями. Обсудите свои ощущения во время игры.

3.  Карманные люди - Дай каждому члену группы маленькую сумочку из бумаги. Пусть дети нарисуют людей, на лицах которых гнев и ненависть (нарисовать нужно прямо на сумке, но так, чтобы она могла открываться).

4.  «Все ненавидят» - Раздели группу на маленькие группы по 4-6 человек. Скажи:  «Ненависть - распространенное чувство. Быть христианином - не значит, что ты никогда не можешь ненавидеть Мы всегда имеем дело с ненавистью в других и в себе». Раздай копии «Все ненавидят» и попроси ребят обсудить вопросы.

5.  «Термометр твоей ненависти» - Попроси каждого члена группы заполнить вкладыш и посчитать сумму своих баллов. Призови ребят рассказать своим партнерам о том, в какой сфере жизни они чувствуют ненависть к другим людям.

6.  Первый шаг - Скажи: «Если честно, то у каждого в жизни бывают моменты, когда чувствуешь ненависть к кому-то». Затем попроси детей обсудить как можно преодолеть чувство ненависти. Например, поговорите о чувстве дружбы, попросите у Бога помощи, постараться помочь тому, кого вы ненавидите.

7.  Закуска любви - Подай детям эскимо. Призови ребят охладить ненависть. Пусть каждый человек напишет имя того, кого он ненавидит на палочке эскимо, чтобы охлаждать свои мысли о нем. Попроси ребят забрать эти палочки с собой.

8.  Молитва - Призови группу помолиться о тех людях, имена которых написаны на палочках.

Все ненавидят

Пусть каждый член группы прочитает вслух 1 Ин. 4:19-21.

Обсудите вопросы:

1.  Что этот стих говорит тебе  о ненависти?

2.   Как ты себя чувствуешь, когда приходишь на молодежную группу или служение, зная, что ненавидишь кого-то?

3.  Как ты относишься к человеку, который тебе безразличен? Ты его не любишь? Или ненавидишь?

Твой термометр ненависти

Когда кто-то причиняет тебе боль, его легко возненавидеть. Прочти следующие ситуации. На пустом месте отметь уровень своей ненависти от 1 (легкая ненависть, которая пойдет за несколько дней) до 10 (ненависть настолько сильная, что ты никогда больше не будешь разговаривать с этим человеком).

	Твой друг сказал тебе, что ты - толстая.

	Кто-то украл твой скоростной велосипед.

	Отец не дал тебе денег на карманные расходы.

	Полицейский забрал твои права.

	Твоя сестра ругается, когда ты берешь ее кассеты.

	Пьяный водитель наехал на твоего отца и он умер.

	Твой лучший друг назначает свидание  твоей девушке и она от тебя уходит.

	Твоей матери все равно, что ты выиграл приз на музыкальном конкурсе.

	Твой друг не пригласил тебя на вечеринку.

	Твой брат получает лучшие оценки, чем ты.


Как у тебя с температурой?

Когда  закончишь, сложи все баллы. Если сумма получилась от 10 до 30, то прими наши поздравления. Ты - уравновешенный человек и знаешь, как справиться с чувствами.

Если твой счет от 40 до 60 - ты легко раздражаешься, тебе нужно знакомиться с людьми ближе и узнавать их хорошие качества.

Если твой счет от 70 до 100 - ты очень неуравновешенный человек. Начни думать о своих чувствах и о любви к людям.

Урок 15. Как избавиться от смущения.

Цель: помочь членам группы справиться со смущением.

Материалы: четыре красных воздушных шара, маркеры, карточки 3 * 5, доска или плакат, прохладительные напитки красного цвета или сладости, копии вкладышей, Библии, карандаши.

Ход урока:

1.  Стеснительные лица - Перед собранием подготовь четыре воздушных шара, на которых написаны советы из вкладыша «Четыре пути к избавлению».

Когда придут дети, раздели их на четыре группы. Дай каждой группе шар и маркер. Пусть каждая группа нарисует на шаре смущенное лицо.

2. Рассказать о смущении - Пусть в каждой подгруппе каждый расскажет о моменте, когда он более всего стеснялся. Начните с человека, который одет в красное больше всех. Пусть каждый член группы, когда рассказывает, держит в руке воздушный шарик. Если человек не хочет делиться о себе, не заставляйте.

3.  «Как волнительно!» - раздай каждому копии «Как волнительно!». Пусть ребята заполнят их и поделятся ответами со всей группой.

4.  «Рецепты для избавления» - раздай копии вкладышей и скажи: «Твоя реакция в щекотливых ситуациях может исправить или ухудшить положение. Вот несколько подсказок для тебя».

Пусть группа быстро проголосует за то, чья ситуация была самой волнительной из ранее высказанных. Пусть этот человек встанет, проткнет красный шар и прочитает подсказку. Пусть ребята напишут подсказки на вкладышах, которые им раздали.

Пусть каждая группа возьмет одну ситуацию и напишет свой совет для успокоения на доске. Пусть каждая группа объяснит свое мнение.

Скажи: «Не позволяй стеснительности разрушить весь твой день. Даже если по дороге в школу у тебя возникла икота или разошлась молния. Продолжай делать свое дело. Еще никто никогда не умирал от смущения».

5.  Кто-то смотрит - Собери вместе всю группу. Прочти Пс.139:1-4 и Мф.10:29-31. Спроси: «Что эти стихи говорят вам о Боге и о смущении?». Пусть члены группы закончат предложение: «Эти стихи из Библии дают мне чувство ...».

6.  Поддержка -  Пусть все снова разделятся на маленькие группы. Дай каждому человеку карточку 3х5 и карандаш. Пусть ребята вслух закончат предложение: «Во время волнительных моментов, я хочу, чтобы кто-нибудь мне сказал ...». Когда кто-то говорит, все записывают его слова.

Пусть каждый в группе прочитает вслух Пс.105:4. Затем скажи, что группа будет следить друг за другом. Поэтому, когда кто-то стесняется, другие должны ободрить его словами, которые записали на карточках или словами из Пс.105:4.

7.  Красные закуски - Нужно закончить молитвой в кругу. Подайте красные закуски, которые символизируют смущение. 

Пути к избавлению

Разрежь подсказки к избавлению от смущения, сверни их в трубочку и положи в красные воздушные шары. Шары надуй и крепко завяжи.

Подсказка № 1. Оцени весь юмор создавшейся ситуации. Многие из щекотливых моментов оказываются забавными, если взглянуть на них с другой стороны.

Подсказка № 2. Посмотри на реакцию жертвы. Если смущенный человек не хочет привлекать к себе внимания, ты должен сделать вид, что не заметил. Если он извиняется или просит прощения, успокой его, сказав что-то вроде: «Не волнуйся, с каждым бывает».

Подсказка № 3. Если ты ущемил чьи-то чувства, коротко извинись. Затем продолжай делать то, что делал.

Подсказка № 4. Учись смеяться над собой. Все делают ошибки и все иногда чувствуют себя дураками.

Как волнительно!

Поставь себя на место героя этой ситуации. Что можно сделать, чтобы справиться со смущением? Фантазируй!

1.  Ты сидишь на последнем ряду и шепчешься с соседом о том, какой учитель неуклюжий. Вдруг учитель говорит: «Ну-ка поделись своим секретом со всем классом!». Ты...

а) уставился в книгу и говоришь, что не расслышал...

б) краснеешь и говоришь: «Ну, вот... Значит, вокруг там много машин...»

в) 

2.  Ты сходишь с ума по своей соседке и она наконец заметила тебя. И вот, в один прекрасный день, она в купальнике со своими подружками расположилась на твоей лужайке под фонтанчиком. Твоя мама выглядывает из окна, и увидев их говорит, что им должно быть стыдно. Ты...

а) уезжаешь в Австралию;

б) притворяешься, что не заметил...

в)

3.  Один уже не молодой христианский певец поет в вашей церкви. На середине гимна он забывает слова. Ты...

а) уставился в пол и бессмысленно хихикаешь;

б) хочешь, чтобы он исчез;

в)

4.  Ты со своими дружками по футбольной команде отпускаешь шуточки по поводу классного руководителя. Вдруг кто-то кладет тебе на плечо руку и говорит: «Я вовсе не похож на лошадь». Ты...

а) говоришь, что ты не это имел в виду;

б) исчезаешь за углом;

в)

Рецепты избавления

После того, как ребята прочитают ситуацию, предложи рецепт для избавления от смущения.

Внимательно прочти историю. Используй подсказки, чтобы дать герою рецепт избавления от смущения. Включи дополнительные элементы. Запиши свой рецепт на доске.

1.  Клайд пытается открыть замок своего шкафчика, но у него никак не получается. Он пытался несколько раз. Прозвенел звонок и Клайд уже занес кулак над замком, как вдруг кто-то хлопнул его рукой по плечу. Это нападающий футбольной команды, который говорит: «Ты пытаешься вскрыть мой шкаф?». Клайд очень смущен.

2.  Серина обедает в кафетерии. Парень за столиком на против втыкает вилку в толченый картофель и несет ко рту. Но картофеля оказалось слишком много, он не помещается в рот и падает с вилки на пиджак. Когда он пытается очистить его, очки парня падают в тарелку с желе. Он очень расстроен и Серина смущена.

3.  Тутти, подружка Морта, ужинает у него дома. После ужина они вдвоем в гостиной смотрят телевизор. Морт слышит, как его младшая сестра говорит на кухне по телефону. Она рассказывает о Тутти. Большая часть из того, что она сказала, не слишком приятно. Морт знает, что Тутти тоже слышит это, поэтому он уходит, чтобы поговорить с сестрой. Когда он возвращается, Тутти сидит очень тихо, и он очень смущен.

4.  Бренда сидит в кабинете алгебры и ждет учителя. Когда мистер Олмстед приезжает, Бренда подходит к нему с вопросом о домашнем задании. Когда они стоят, кто-то в классе кричит: «Эй, мистер Олмстед! У вас замок расстегнулся!». Учитель быстро застегивает замок и продолжает говорить с Брендой о ее домашней работе. У нее лицо краснее помидора.

Урок 16. Счастье.

Цель: помочь членам группы поговорить на тему счастья.

Материалы: оборудование для фокусов и клоунады, бумага, маркеры, передовицы старых газет, клей, ножницы, копии вкладышей, Библии (современный перевод), карандаши.

Ход урока

1.  Счастливые приветствия - Когда дети будут приходить, нужно встречать их улыбками, объятиями и смешными сюрпризами. Если кто-то умеет жонглировать, пусть он научит других.

2.  Групповое жонглирование - Пусть все встанут в круг. Предложи различные предметы для жонглирования различных форм. Например: апельсины, бананы, мыло, мячи. Пусть вся группа пытается. Когда у них получится жонглировать одним предметом, можно переключиться на другой. Понаблюдай, сколькими предметами группа может жонглировать. 

3.  «Заголовки» - Пусть все поработают с вкладышем «Заголовки». После этого, пусть ребята напишут свои заголовки на бумаге яркими маркерами. Дайте им клей и путь дети наклеят свои заголовки поверх заголовков в газетах. В то время, как ребята будут писать свои заголовки, пусть они объяснят их значение. Можно наклеить получившиеся передовицы на стены.

4.  Контракт счастья - Раздели группу на пары и дай каждой вкладыш «Поделись счастьем». Пусть пары заполнят свои контракты, как указано в инструкции.

5.  Все ли счастливы? - Пусть группы по четыре человека сядут на пол. Каждая группа должна вырезать и собрать кубик счастья из вкладыша. После этого, пусть ребята в группе бросают кубик и отвечают на выпавший вопрос. Так продолжать, пока каждый участник не ответит на все шесть вопросов, написанных на сторонах кубика.

6.  Счастливые отношения - Пусть двое молодых людей поочередно прочитают стихи Мф.5:1-12. Читайте современный вариант Библии, где используется слово «счастье». Пусть группы по четыре человека помолятся друг за друга о счастье.

7.  Счастливые «мы» - собери всю группу вместе и решите, что будет лучше сейчас сделать. Например: петь, купить мороженое, молиться, играть в любимую игру и т.д. И делайте это!

Заголовки

В прошлых газетах 90% заголовков призывали американцев к счастью. Какой из заголовков наиболее подходит к тебе? Отражает наиболее полно твою жизнь? (Впиши свое имя в заголовок, наиболее подходящий к тебе).

Жизнь: ____________ доставляет радость.

__________ улыбнулся и лицо его чуть не треснуло.

Праздник жизни никогда не заканчивается для _______. 

___________ несет заряд бодрости по жизни.

У __________ в жизни все в порядке.

Поделись счастьем

Прочти Луки 6:38. О каком счастье говорит этот стих? Вот пять способов сделать других счастливыми. Можешь добавить свои идеи. Затем выбери одну идею и реши ,кто, что и когда будет участвовать в выполнении. Запиши это, а твой партнер пусть «засвидетельствует» твой контракт и проконтролирует его выполнение.

1.  Пошли короткую записку другу. 

Записка не должна быть подробной. Просто вырази свою признательность за его дружбу с тобой.

2.  Попроси совета у партнера или друга.  

Ему это будет приятно ... а может быть вам обоим.

3.  Купи кому-нибудь небольшой подарок, просто так, без всякого повода. Пусть этот подарок не будет приурочен к Рождеству или дню рождения.

4.  Выбери время, чтобы познакомиться с кем-то.

Может быть ты ходишь с кем-то в школу 10 лет, но ни разу не говорил с ним. Вы можете вместе провести время в кафе и поговорить. Прояви интерес к человеку.

5.  Сделай неожиданный телефонный звонок. 

Скажи: «Я просто хотел сказать, что думаю о тебе». Но пусть человек знает с кем говорит, а потом повесь трубку.

Кто это будет? _________________________________________________

Когда я сделаю это? ____________________________________________

Что я сделаю? _________________________________________________

Подпись (твое место) ____________________________________________

Свидетель (имя партнера)________________________________________

Кубик счастья

Вырежи кубик, сложи и закрепи скотчем. 

	
	Социально: 

Что в твоей общественной жизни делает тебя счастливым


	

	Духовно: 

Что в твоей духовной жизни делает тебя счастливым?


	Разум:

Что в твоей интеллектуальной жизни делает тебя счастливым?
	Физически: 

Что может сделать тебя счастливым? 

(Например: обед в ресторане или альпинизм).



	
	Семья: 

Что тебе нравится делать вместе с семьей?


	

	
	Группа: 

Что в группе делает тебя счастливым?


	


Урок 17. Щекотливые ситуации: есть ли выход?

Цель: помочь членам группы справиться с щекотливыми ситуациями.

Материалы: различные шумовые предметы, такие как погремушки и бубен, копии вкладышей, карандаши, Библии, бумага, карамель.

Ход урока

1.  Подготовка - до начала занятия попроси двух ребят составить список «щекотливых ситуаций». Например: слишком откровенный фильм, ссора или неудавшееся свидание.

Подумай о таких звуках, как бух, буц, уф. Напиши эти «шумные слова» на листках бумаги (одно слова на листке) и раздай всем ребятам. Пусть будет две копии одного слова.

2.  Знакомство - Собери членов группы в круг и пусть каждый скажет свое имя со звуком. Например: «Я - Роб! Бу-бум!». Следующий человек говорит: «Это Роб. Бу-бум! Я - Карен. Ш-ш-ш». Так продолжается дальше. Если маленькая, можно пройти по второму кругу, дополнив представление новыми звуками: « Я - Роб! Бу-бум! Бац-бац! 

3.  Шумовой оркестр - Раздай каждому «шумное слово» и пусть ребята хранят его в секрете. Потом по сигналу «Звук!» каждый должен произвести свой звук и найти партнера с таким же звуком.

4.  Щекотливые ситуации - Объясни концепцию фальшивого звука. Скажи: «Хотел ли ты когда-нибудь сбежать со скучного урока или щекотливой ситуации?

Приспособление называется «Ложная тревога» - это может тебе пригодиться. Оно выглядит и производит звук как настоящий. В течение 20 секунд оно звучит и мигает красным светом. 

Обманчиво? Да! Дорого? Нет! Это устройство за 29 долларов может произвести впечатление во время первого свидания или дебатов, везде, где ты хотел бы сделать паузу или протянуть время».

Дай каждой паре щекотливую ситуацию и попроси разыграть ее перед группой. Попроси партнеров пофантазировать, кто из них может быть «паникером» в ситуации, которая навевает скуку или с которой трудно справиться. Дай каждой паре шумовой инструмент для «паники».

5.  Библейские паникеры - Раздай вкладыши «А что, если?» и дай каждой паре одного Библейского персонажа из списка. Пусть они прочитают данные стихи Писания и разыграют сценку. Что бы случилось, если бы персонаж начал «паниковать»? После этого вся группа должна обсудить, что хорошего было в том, что персонаж продолжал свое дело.

6.  «Паниковать или не паниковать?» - Попроси две пары соединиться и обсудить вопросы из вкладыша.

7.  Трудные времена - В маленьких группах пусть ребята поговорят о трудных временах, когда людей использует Бог. Затем путь они вместе помолятся и поблагодарят Бога за особые времена, когда Бог был с ними и они не «паниковали».

8.  Еще одна щекотливая ситуация - приготовь карамель и другие сладости за еще одну щекотливую ситуацию!

А что, если?

Прочти отрывок и обсуди, что случилось бы, если бы люди «паниковали» при этих щекотливых обстоятельствах? Разыграйте эту ситуацию для всей группы.

	Человек
	Отрывок
	Что случилось, если бы герой начал паниковать?
	Что хорошего было в том, что герой продолжал свое дело? 

	Ной
	Бытие 7:1-5
	
	

	Моисей
	Исход 3:1-14
	
	

	Илия
	1 Царств 18:1-39
	
	

	Иуда
	Мф.26:47-50
	
	

	Петр
	Мф.26:69-75 
	
	

	Иисус
	Мф.27:45-50
	
	

	Мария
	Лука 1:26-33
	
	


Паниковать или не паниковать?

Почему нельзя использовать ложную тревогу? Почему нет?

Предполагает  ли ложная тревога неправильное чувство важности? Почему? Что еще дает людям неправильное чувство значимости (одежда, работа, друзья)?

Можно ли лгать? Почему?

Если ты не навредил никому своей «паникой» принесло ли это вред? Почему?

Если твоя правда обидит человека, нужно ли лгать? Почему?

Прочти Пр.10:9. Согласен ли ты? Объясни.

Прочти Еф.4:14-16.

· Является ли большинство людей честными или нет? Объясни.

· Что этот отрывок говорит людям, которые живут в обмане. Как бы ты себя чувствовал, если бы рядом с тобой был «паникер»?

Чтобы ты сделал в щекотливой или скучной ситуации?

Если бы ты хотел избежать этого, чтобы ты сделал: 

· сбежал;

· сказал, что у тебя другие планы, когда их на самом деле нет;

· притворился, что болен, чтобы не работать или не идти в школу;

Прочти 1 Кор.3:18-19.

· Что значит «быть глупцом»?

· Как люди выглядят в ложной тревоге: мудро или глупо? Объясни.

·  Что еще в жизни заставляет людей выглядеть глупо? Мудро?

· Всегда ли мы видим истинное положение вещей или сущность людей? Почему?
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